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Utilisation du bureau assis-debout
Durée indicative : 2–3 h | Statut : Librement commercialisable

Prévenez les troubles musculo-squelettiques et améliorez le confort au travail. La formation « Utilisation
du bureau assis-debout » (durée indicative : 2–3 h) vous apporte des méthodes concrètes et
directement applicables. Public visé : Salariés sur écran ou postes physiques, managers, préventeurs.
Contenu détaillé et devis personnalisés sur demande.

Objectifs
• Comprendre les mécanismes des TMS

• Adapter le poste et les postures de travail

• Mettre en place des actions de prévention concrètes

Programme
1 Notions d'ergonomie et facteurs de risque

2 Analyse du poste de travail

3 Réglages, postures et bonnes pratiques

4 Plan d'amélioration ergonomique

Contenu détaillé et devis personnalisés sur demande — contact@aldol-solutions.fr


