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Acteur PRAP 2S
Durée indicative : Selon référentiel | Statut : Habilitation requise

Rendez vos salariés acteurs de la prévention des risques liés à l'activité physique. La formation «
Acteur PRAP 2S » (durée indicative : Selon référentiel) vous apporte des méthodes concrètes et
directement applicables. Public visé : Tout salarié exposé à la manutention ou aux postures
contraignantes. Contenu détaillé et devis personnalisés sur demande.

Objectifs
• Repérer les situations à risque dans son activité

• Adopter les principes de sécurité et d'économie d'effort

• Proposer des pistes d'amélioration de son poste

Programme
1 Enjeux de la prévention (accidents, TMS)

2 Anatomie et gestes adaptés

3 Analyse de sa propre situation de travail

4 Évaluation selon le référentiel INRS

Contenu détaillé et devis personnalisés sur demande — contact@aldol-solutions.fr


